
COMENZAR 

La desigualdad es un problema persistente y profundamente arraigado que afecta 

la vida de individuos y comunidades en todo el  mundo. Se manif iesta en las 

opor tunidades que tenemos—o no tenemos—, la cal idad de vida que 

experimentamos y los recursos a los que podemos acceder.  

Este capítulo profundiza en los orígenes de las desigualdades sociales,  sus 

efectos de gran alcance en la sociedad y las formas en que perpetúan las 

disparidades globales.  

 

 

ES y las desigualdades
MÓDULO 2



Este  módulo  es  uno de  los  resu l tados  de l  Proyecto  Better  Cooperate ! .   

 

E l  proyecto  Better  Cooperate !  Educac ión  a  t ravés  y  para  los  va lores  de  la  economía  soc ia l  como 

una forma de  for ta lecer  la  soc iedad es  un  proyecto  que  combina los  campos de  la  educac ión  y  

e l  emprendimiento  soc ia l  en  sus  act iv idades .  Su  ob jet ivo  es  aumentar  la  capac idad de l  sector  

de  la  economía  soc ia l  para  l levar  a  cabo act iv idades  educat ivas  en  e l  campo de l  

emprendimiento  soc ia l  y  as í  formular  una respuesta  efect iva  a  los  desaf íos  de l  mundo moderno 

y  aumentar  la  in ic iat iva  y  e l  emprendimiento  de  los  jóvenes  y  su  inc lus ión  efect iva  en  la  v ida  

soc ia l  y  profes iona l  de  sus  soc iedades .  
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INICIO 

INTRODUCCIÓN
Módulo 2: ES y las Desigualdades

La desigualdad es uno de los mayores desafíos que enfrenta el mundo hoy en día. Afecta a individuos, comunidades y naciones enteras, 

in�uyendo en el acceso a recursos, oportunidades y calidad de vida. Este curso está diseñado para ayudarte a entender las raíces de las 

desigualdades sociales y económicas, su impacto en diferentes aspectos de la vida, y las formas en que pueden abordarse.   El curso dura 

aproximadamente 30 minutos.

 

A lo largo del curso:

explorarás conceptos clave como clase social, privilegio y movilidad

examinarás los factores que contribuyen a la desigualdad—históricos, económicos, políticos y sociales

aprenderás cómo in�uyen en el acceso a la educación, la atención médica y el empleo

 

Te invitamos a re�exionar, hacer preguntas y pensar críticamente sobre las desigualdades que observas en tu propia comunidad y en el 

mundo. Juntos podemos trabajar hacia un futuro donde las oportunidades y los recursos sean accesibles para todos.



Pero primero... ¡Vamos a comprobar cuánto sabes ya!

Siguiente

La movilidad social se re�ere a la capacidad de los individuos o

grupos para subir o bajar en la jerarquía social

Enviar

Verdadero Falso



Siguiente

A continuación hay cuatro imágenes. Cada una muestra una situación diferente.

Tu objetivo es identi�car cuál de ellas ilustra mejor la desigualdad social

sistémica, un problema que surge de estructuras injustas en la sociedad en lugar

de luchas individuales.
Puedes seleccionar más de una respuesta

Enviar



Ahora que la base está 

establecida, ¡es hora de empezar!  

 

Pero antes de sumergirnos en los 

conceptos teóricos del 

envejecimiento, queremos 

re�exionar sobre cómo este 

fenómeno complejo impacta 

nuestras necesidades sociales 

básicas.
¡Comienza la 

autorreflexión!



Siguiente

La desigualdad educativa no tiene un impacto signi�cativo en la

movilidad social

Enviar

Verdadero Falso



Ahora que las bases están 

establecidas, ¡es hora de 

comenzar!  

 

Pero antes de sumergirnos en los 

conceptos teóricos del 

envejecimiento, queremos 

re�exionar sobre cómo este 

fenómeno complejo impacta 

nuestras necesidades sociales 

básicas. ¡Comienza la 

autorreflexión!



Siguiente

Ordena las frases en el orden en que se forman las desigualdades

Enviar

La desigualdad continúa a lo largo de las generaciones

La riqueza y el poder se concentran en unos pocos

Acceso limitado a la educación, trabajos y atención médica



Ahora que los cimientos están 

establecidos, ¡es hora de 

comenzar!  

 

Pero antes de adentrarnos en los 

conceptos teóricos del 

envejecimiento, queremos 

re�exionar sobre cómo este 

fenómeno complejo impacta 

nuestras necesidades sociales 

básicas. ¡Comienza la 

autorreflexión!



Considera el mundo que nos rodea...

Algunas personas disfrutan de seguridad �nanciera y 

acceso a innumerables oportunidades, mientras que 

otras luchan por satisfacer sus necesidades más 

básicas. No todos tienen la oportunidad de vivir en un 

hogar seguro, acceder a educación o tener atención 

médica esencial. Para muchos, sueños como viajar o 

elegir una carrera satisfactoria siguen siendo lujos 

inalcanzables. Estas brechas en riqueza, 

oportunidades y recursos resaltan la dura realidad de 

la desigualdad económica y su impacto en todos los 

aspectos de la vida.

 ¡haz clic aquí para ver tu futuro!



¡Lanza los dados 
y descubre cómo 
será tu vida!



SIGUIENTE 

¿Ya has terminado? ¡Estamos muy 
interesados en saber si estás satisfecho 
con tus resultados!

Como puedes ver, la desigualdad no es un concepto único y uniforme; adopta 

muchas formas. Cada una afecta a individuos y comunidades de maneras 

distintas. Para comprender completamente su complejidad, es fundamental 

examinar los diversos tipos de desigualdades que existen en la sociedad.



SIGUIENTE 



En otras palabras, podemos 
decir que:
las desigualdades sociales son disparidades en 
oportunidades, recursos y privilegios entre individuos 
o grupos dentro de una sociedad.

SIGUIENTE 



¿Pero te has 
preguntado 
alguna vez te  
de dónde 
vienen? 



Las desigualdades sociales han acompañado a 

la humanidad desde los albores de la civilización, 

arraigadas en los primeros días de la agricultura 

y la división de recursos. Con el tiempo, estas 

disparidades se consolidaron, moldeando las 

estructuras sociales e in�uyendo en el acceso a 

la riqueza, el poder y las oportunidades. Hoy en 

día, las desigualdades son el resultado de 

factores históricos, económicos, políticos y 

sociales que crean barreras para muchas 

personas y grupos, limitando su acceso a 

recursos, educación y atención médica.

¿De dónde vienen las 
desigualdades sociales?

Las desigualdades son el resultado de 

diferentes factores: 

históricos

económicos

políticos

sociales



Histórica

1. Prejuicios

2. Falta de representación

3. Colonización

Económica

4. Esclavitud

5. Trabajo

6. Estereotipos

Política

7. Políticas injustas

8. Normas culturales

9. Concentración de riqueza

Social

10. Ley discriminatoria

11. Concentración de recursos

12. Monarquía

¡Relaciona las causas de las desigualdades con la categoría correcta!

VERIFICAR



1. Prejuicios

2. Falta de representación3. Colonización

4. Esclavitud 5. Trabajo

6. Estereotipos

7. Políticas injustas 8. Normas culturales

9. Concentración de riqueza 10. Ley discriminatoria

11. Concentración de recursos

12. Monarquía



SIGUIENTE 

¿Conoces la frase "de pobre a rico"?
 
Se re�ere a la idea del “Sueño Americano”. Los 

estadounidenses tradicionalmente pensaban que 

el Sueño Americano se basaba en el éxito, la fama 

y la riqueza mediante el trabajo duro y la 

determinación. 

 

En realidad, llamamos a esto movilidad social, que 

signi�ca subir o bajar en la estructura de clases 

sociales. Si alguien se mueve a una clase superior, 

eso se llama movilidad ascendente. Si se mueve a 

una clase inferior, es movilidad descendente.



SIGUIENTE 

¿Qué piensas tú, cuál de 
estas personas tiene la 
vida más fácil y por qué?

SiguienteSIGUIENTE 



SIGUIENTE 

A veces sentimos que los demás lo tienen más 
fácil. Como si tuvieran superpoderes...
Llamamos a esto privilegio social. Signi�ca tener ventajas o 

bene�cios especiales solo porque perteneces a un determinado 

grupo. Estas ventajas no se ganan; provienen de cosas como tu 

color de piel, género, orientación sexual, riqueza o habilidades.

 

Por ejemplo:

Alguien nacido en una familia adinerada tiene acceso a mejores 

escuelas, atención médica y oportunidades.

Pertenecer a un grupo racial o étnico dominante en la sociedad 

suele traer ventajas que los grupos minoritarios no tienen.

 

haz clic aquí para ver 
un video rápido



Power Privilege and OppressionPower Privilege and Oppression

https://www.youtube.com/watch?list=TLGGhFzcnSrKEgcxOTExMjAyNQ&v=LTDikx-maoM


SIGUIENTE 

Puede que te preguntes si esto es realmente un problema. Algunas 

personas argumentan que la falta de acceso a ciertos recursos puede 

motivar a las personas a esforzarse más y trabajar más duro en busca del 

éxito. Pero, ¿es así realmente?

 

Los análisis económicos indican que la desigualdad social genera más 

efectos negativos que positivos.

 

Ya sabes que el acceso a recursos y oportunidades no se 

distribuye de manera equitativa entre todas las personas



SIGUIENTE 

CONSECUENCIAS NEGATIVAS 
DE LA DESIGUALDAD SOCIAL

Impacto en las personas

Impacto en la sociedad

Dimensión global



Impacto en las personas:
 

esperanza de vida más corta;

acceso limitado a servicios básicos 

(atención médica, educación, agua, 

saneamiento, justicia);

limitación de los derechos humanos 

mediante discriminación y abuso;

pobreza y sus efectos.

 



Dimensión global:
 La desigualdad social es evidente no solo 

a nivel de individuos y comunidades, sino 

también a escala global. La riqueza se 

distribuye de manera desigual, lo que 

conduce a problemas como:

crisis migratoria,

erosión de la cohesión social,

polarización política,

menor crecimiento económico.

 



inestabilidad económica,
menor movilidad social,
aumento de la delincuencia y la 
violencia,
desarrollo local más lento,
mayores gastos sociales,
tasas más altas de mortalidad infantil,  
niveles más bajos de felicidad,
desintegración de la con�anza y la 
cohesión social,
menor disposición a actuar por el bien 
común.

Impacto en la sociedad:



SIGUIENTE 

Bueno... El �lósofo John Rawls de�nitivamente 

lo hizo. Para responder a esta pregunta 

propuso un experimento mental llamado el velo 

de la ignorancia. Sugirió que si diseñáramos 

una sociedad sin conocer nuestro futuro estatus 

social, riqueza, salud o antecedentes, 

crearíamos un sistema que sea justo para 

todos.

¿Alguna vez te has preguntado cómo 
sería una sociedad verdaderamente 
justa?

Thought experiment «VEIL OF IGThought experiment «VEIL OF IG……

Mira un video que ilustra este concepto
 

https://www.youtube.com/watch?list=TLGGOHWdc2vv9gcxOTExMjAyNQ&v=_KefNcPFUDo


Impactos:

Acceso desigual a la educación
 
Desigualdad de ingresos
 
Discriminación (género, color de piel, discapacidad)
 
Acceso desigual a la atención médica
 
Representación política limitada

Mayor desempleo y menos oportunidades de progreso

Peores resultados de salud y menor esperanza de vida Menos roles de liderazgo para grupos marginados

Aumento de la pobreza y divisiones sociales

Falta de habilidades y conocimientos para mejores perspectivas laborales

A continuación se presentan desigualdades sociales comunes y sus consecuencias. Arrastra y suelta 
(o relaciona mentalmente) cada desigualdad con su impacto correcto.

Relaciona el desafío con su impacto

COMPROBAR



Acceso desigual a la educación
 
Desigualdad de ingresos
 
Discriminación (género, color de piel, 
discapacidad)
 
Acceso desigual a la atención médica
 
Representación política limitada

Mayor desempleo y menos oportunidades de progreso

Peores resultados de salud y menor esperanza de 
vida

Menos roles de liderazgo para grupos 
marginados

Aumento de la pobreza y las divisiones sociales

Falta de habilidades y conocimientos para mejores 
perspectivas laborales



SIGUIENTE 

Existen varias herramientas para ayudar a combatir 

la desigualdad — una de ellas son las cooperativas

La investigación muestra que las cooperativas, con su enfoque en 

la distribución equitativa de la riqueza, desempeñan un papel clave 

en la reducción de la desigualdad de ingresos y riqueza en las 

comunidades. Su funcionamiento se basa en el principio 

fundamental de igualdad: cada miembro de una cooperativa tiene 

derechos iguales y puede emitir un voto en el proceso de toma de 

decisiones. Además, en las cooperativas, la prioridad son las 

personas, no el bene�cio.

 

Las cooperativas toman diferentes formas dependiendo de su 

misión y la forma en que operan.

 

 



SIGUIENTE 



¡Parece que ya sabes bastante sobre 

desigualdades y cómo contrarrestarlas!

¿Ponemos en práctica tus 
conocimientos?

¡Por supuesto!



¡Y ahora veamos 
qué has aprendido!



Pregunta 1/5Cuestionario

¿Cuál es la mejor manera de garantizar igualdad de

oportunidades educativas?

Enviar

Hacer que la educación sea más cara para fomentar la competencia

Reducir el número de escuelas públicas

Proporcionar comidas escolares gratuitas y transporte para estudiantes de bajos

00:30



Pregunta 2/5Cuestionario

¿Cómo podemos reducir la brecha de ingresos?

Enviar

Eliminando programas de capacitación laboral

Reduciendo impuestos solo para los ricos

Aumentando el salario mínimo y garantizando leyes laborales justas

00:30



Pregunta 3/5Cuestionario

¿Cuál es una forma efectiva de combatir la discriminación?

Enviar

Ignorar el problema, ya que se resolverá solo con el tiempo

Fomentar que las empresas contraten solo personas de los grupos sociales

dominantes

Aplicar leyes contra la discriminación en lugares de trabajo y escuelas

00:30



Pregunta 4/5Quiz

¿Cómo puede la atención médica volverse más accesible para

todos?

Enviar

Proporcionando atención médica universal o atención médica subsidiada para los

grupos de bajos ingresos

Aumentando el coste de los tratamientos médicos

00:30



Pregunta 5/5Cuestionario

¿Cómo pueden tener voz en el gobierno más personas?

Enviar

Promoviendo derechos de voto iguales y fomentando la representación política

diversa

Restringiendo los derechos de voto a personas adineradas

Prohibiendo nuevos candidatos políticos de grupos minoritarios

00:30



¡Felicidades! ¡Has completado 
el módulo!

Ahora has adquirido una comprensión más profunda de las desigualdades sociales—sus causas, impactos y posibles soluciones. Al reconocer 

estos desafíos, estás mejor preparado para pensar críticamente sobre la justicia, la oportunidad y la justicia social en el mundo que te rodea.

 

Aspectos clave:

Las desigualdades existen en educación, ingresos, atención médica y representación política.

El privilegio social in�uye en la creación de oportunidades para diferentes grupos.

Las políticas y las acciones individuales pueden ayudar a crear una sociedad más justa e inclusiva.

 

¿Qué sigue?

Re�exiona sobre cómo las desigualdades sociales afectan a tu comunidad.

Aplica lo que has aprendido para desa�ar sistemas injustos.

Mantente informado y apoya iniciativas que promuevan la igualdad.



Recursos adicionales:

¡Juega! Freerice es un juego de trivia educativa que te ayuda a ser más inteligente mientras marcas 

la diferencia para personas de todo el mundo. Cada pregunta que contestas correctamente dona 

10 granos de arroz al Programa Mundial de Alimentos (PMA) para apoyar su labor de salvar y 

cambiar vidas en todo el planeta.

¿Quieres aprender más sobre desigualdades? Consulta el curso avanzado sobre desigualdades 

sociales disponible en Khan Academy.

Más allá del Paseo de los Privilegiados (Beyond the Privilege Walk). Si eres un dinamizador 

experimentado o miembro de un grupo de espacios seguros, puedes intentar probar este ejercicio 

por tu cuenta. Aquí tienes algunos materiales útiles.

¿Cómo cambian las cooperativas el mundo? Lee el caso práctico sobre la cooperativa de mujeres 

de Mali.

https://freerice.com/
https://www.learningforjustice.org/magazine/beyond-the-privilege-walk
https://pl.khanacademy.org/test-prep/mcat/social-inequality
https://borgenproject.org/empowering-women-farmers-in-mali/


Ahora que has aprendido sobre economía social y las 
desigualdades descubre su papel y desafíos en el campo 
de desarrollo local en el próximo módulo del curso:

IR AL MÓDULO 3

Descubre más sobre el proyecto Better Cooperate! en 
nuestra web


