SF och aldrande samhdlle
MODUL 5

Genom denna modul kommer vi att reflektera 6ver fenomenet dldrande
samhdlle, hur det pdverkar den sociala och ekonomiska kontexten i
Europa och hur sociala kooperativ kan kreativt och pragmatiskt svara
pd de socioekonomiska kraven i ett dldrande samhalle.

STARTA




OM DETTA KURS

Detta kurs ar ett av resultaten av Better Cooperate! projektet.

Better Cooperate! ar ett projekt som kombinerar utbildning och socialt entreprendérskap inom
social ekonomi for att stadrka samhdllet. Mélet &r att 6ka kapaciteten hos den sociala
ekonomisektorn att bedriva utbildningsverksamhet inom socialt entreprendrskap och ddrigenom

skapa ett effektivt svar p&d de utmaningar som den moderna vdrlden stdller, samt att 6ka ungas
initiativforméga och entreprendrskap och deras effektiva inkludering i det sociala och
yrkesmdssiga livet i deras samhdallen.

Projekt Nummer: 2023-1-PL0O1-KA220-YOU-000158100

Finansierat av Europeiska unionen. Utbildning och kulturens verkstdllande organ (EACEA) tar dock inte ansvar for innehdllet och
dsikterna som uttrycks ar enbart forfattarnas och &terspeglar inte nédvdndigtvis Europeiska unionens eller EACEA:s
stdndpunkter.




Better Cooperate! kurs

SF och varderingarnas SF och ojéimlikheter SF och lokal utveckling

primat éver vinsten

4 6

SF och digital SF och SF och
omvandling dldringssamhadllet klimatférandringarna




INTRODUKTION

Modul 5: SF och dldrande sambhalle

Ndr den globala demografin férandras, upplever samhdllen runt om i varlden oévertraffad éldrande.

Denna demografiska foréndring innebdr betydande utmaningar och méjligheter som péverkar
arbetskraftsdynamik, konsumentbeteende och sociala vélfardssystem. Den vaxande andelen aldre vuxna
krdver innovativa tillvigagdngssatt for att sdkerstdlla deras inkludering och aktiva deltagande i
ekonomiskt, socialt och samhalleligt liv.

| detta sammanhang spelar sociala kooperativ, icke-statliga organisationer (NGO:er) och sociala foretag en
avgorande roll. Dessa enheter dr unikt positionerade for att ta itu med de méngfacetterade
konsekvenserna av ett dldrande samhdlle. De bidrar till att frémja inkluderande politik och praxis som inte
bara stodjer ekonomisk tillvaxt utan ocksd starker social sammanhdlining.

STARTA




Aldrandet ar en mangfacetterad process som involverar...

biologiska, kemiska,
psykologiska och miljdmassiga och
sociala mekanismer sociala mekanismer

ekonomiska, sociala
och finansiella




Vilka ar de framsta utmaningarna som en aldrande
befolkning innebar for europeiska samhallen?

miljo och sociala ekonomi och

ekonomi och miljo o e s
fragor sysselsattning




Nar grunderna ar pa plats ar det
dags att borja!

Men innan vidykerinide
teoretiska koncepten kring
aldrande vill vi reflektera dver hur
detta komplexa fenomen paverkar
vara grundlaggande samhalleliga
behov.

Borja sjalvrreflektionen!




Ekonomisk stabilitet

Digital kompetens och fardigheter

Utbildningskarriar

Socialt och samhallsengagemang

Akl iavrriar Anh Aanct+Aallnin s




Ekonomisk stabilitet

Socialt och samhallsengagemang

Digitala kompetenser och fardigheter

Utbildningskarriar

Akl iavrriar Anh Aanct+Aallnin s




Skriv har ditt svar.




Ett dldrande samhdlle hdnvisar till en demografisk fordndring ddr andelen dldre personer i
befolkningen 6kar. Denna foreteelse dr viktig i manga lander, sdrskilt inom Europeiska
unionen (EU). Aldrande beror péa olika faktorer, inklusive férléingd livsléngd och minskande
fertilitetsnivder. Noterbart ar att EU-radet 1993 erkdnde denna demografiska trend som en
av de stora utmaningarna for socialpolitik.




Samhdallssyn och berdattelser

Grundladggande rattigheter och jamlikhet

Ekonomisk Migration
paverkan och
sysselsattning




Hur uppfattas "att vara
gammal" | berattelsen om
vart samhalle?

De radande berattelserna karaktariserar ofta aldrande
negativt, och ser det som "i grund och botten kopplat
till forfall, passivitet och sarbarhet". Sadana
aldersdiskriminerande uppfattningar framjar
stereotyper och retorik som portratterar aldre som
oproduktiv och bdrda. Dessa berattelser kan leda till
"utanforskap, diskriminering och marginalisering" och
kan potentiellt forsvaga den generationsdverskridande
solidariteten.




| motsats till detta foresprakar EU:s byra for
grundlaggande rattigheter en dvergang till ett
"Rattighetsbaserat synsatt pa aldrandet." Detta

perspektiv betonar grundlaggande manskliga
rattigheter och vardighet, oavsett alder, i enlighet med
artikel 11 EU:s stadga om de grundlaggande
rattigheterna, som faststaller att "manniskovardet ar
okrankbart och ska skyddas och respekteras". En
sadan strategisk forandring syftar till att bekdmpa
aldersdiskriminering och framja positiva berattelser
om aldrande.







Teknologins roll blir allt viktigare for att moéta
utmaningarna med ett dldrande samhadlle.
Innovationer inom telemedicin, fjarrévervakning
och digitala verktyg kan forbattra livskvaliteten

for aldre, vilket gor att de kan forbli aktiva och
uppkopplade. Det finns ocksd ett behov av att ta
itu med den "digitala klyftan" for att férhindra
ytterligare social exkludering.




Vdalpassad bostad dar ett annat utmaning,
eftersom stodjande miljéer for dldre ar avgoérande
for deras sjalvstandighet och valbefinnande.
Policydtgdrder bor inkludera "att tillhandahdlla

tillrackliga och prisvarda bostader" och anpassa
dessa for att mota fordndrade fysiska formdgor.




En dldrande befolkning péverkar hdlsovards- och
socialvardssystemen avsevdart.

Aldre personer &r mer mottagliga for sjukdomar,
vilket lyftes fram under COVID-19-pandemin. Det
finns ett akut behov av “hdégkvalitativa och
prisvarda sjukvardstjdnster” och Idngvariga
omsorgstjanster.




Att underlatta daldre vuxnas inkludering i sociala
aktiviteter och sdkerstalla deras aktiva
deltagande i samhallslivet ar avgoérande. Detta

innebdr att ta itu med sociala stereotyper och
erbjuda mojligheter till livsldngt IGrande och
samhallsengagemang.




Aldersdiskriminerande uppfattningar kan leda till
brist p& intergenerationell solidaritet. Policyer
behovs for att uppmuntra "solidaritet mellan
generationerna" och for att planera for hdllbara
offentliga finanser for att stodja pensioner,

sjukvdrd och l&ngvard. Att sdkerstdlla att
dldrande ses ur ett jamlikhets- och ménskliga
rattigheter-perspektiv ar avgérande for att
behdlla ett sammanhdllet samhdlle,




Vilka omréaden tror du dr mest drabbade av aldrande
samhdlisfenomenet?

Stora stadsomraden Landsbygdsomraden




Vilken roll kan sociala kooperativ, NGO:er och sociala
foretag ha i ett aldrande samhdlle?

Sociala kooperativ, NGO:er och sociala féretag dar nyckelaktorer fér att hantera
de utmaningar som ett dldrande samhadlle innebaér.

De verkar genom att integrera sociala varden i sina ekonomiska verksamheter,
och kombinerar produktion av varor, tjdnster och kunskap fér att uppné béde
sociala och ekonomiska roller och genomféranden, séarskilt i
landsbygdsomrdden eller utsatta stadsomrdaden.




Tillhandahdallande av
viktiga tjanster och stod

Frdmja gemenskap och
socialt kapital




e Sociala kooperativ och NGO:er arbetar for att
bygga starka gemenskapsnatverk som kan
stodja dldre individer. De underlattar sociala
interaktioner genom samhallscentra,
seniorgrupper och kulturella aktiviteter, vilket
hjalper till att lindra problemen med social
isolering och ensamhet.

De organiserar ocksd utbildnings- och

fritidsprogram som uppmuntrar livslédngt

Iagrande och aktivt deltagande av dldre
individer i samhadllslivet.




» Sociala kooperativ engagerar sig ofta i att
tillhandahdlla viktiga tjénster som sjukvard,
hembhjalp och samhdllsstéd for dldre personer. De
spelar en avgérande roll i omrdden dér traditionella
offentliga tjanster kan vara bristfélliga eller
otillrackliga.

NGO:er fokuserar pd olika aspekter som
pdverkansarbete, social inkludering och framjande
av generationsévergripande aktiviteter. De ar
skickliga p@ att samla resurser och volontdrer fér att
stodja dldrande befolkningar.

Sociala foretag: Dessa féretag integrerar sociala mdl

i sin kdrnverksamhet och skapar hdllbara modeller
for dldreomsorg och stéd. Exempel inkluderar
foretag som erbjuder dldersvdnliga
arbetsmojligheter eller utvecklar teknologi for att
forbattra livskvaliteten for dldre vuxna.




Och nu ska vi testa
de nya

kunskaperna! Qj




Flytta i rutorna nedan de tre nyckelatgarder som kan hjalpa till att mildra de
negativa effekterna av demografiska forandringar i landsbygdsomraden

nya lagar om férenkling av forbattring av uppgradering av
arbetskraftsmobilitet migrationsprocesser levnadsfdrhallanden infrastruktur

skapa en avdelning for , :
arbetskraftsmobilitet Sl LA 0




Tre nyckelatgarder som kan hjalpa till att mildra de negativa effekterna av
demografiska forandringar i landsbygdsomraden och underlatta
arbetskraftsmobilitet

Nya lagar om forbattring av forenkling av
arbetskraftsmobilitet levnadsforhallanden migrationsprocesser




Genom ett jamlikhets- och mdnskliga rdttigheter-
perspektiv, varfor dr solidaritet mellan generationer
viktigt?

sakerstalla ett sasammanhallet samhalle

sakerstalla den social-ekonomiska status quo

sakerstalla mangfald och bevara minnet




Pa vilket sitt bidrar migration till att hantera
utmaningarna med ett dldrande samhdlle?

genom att 6ka den lokala ekonomin med nya foretag
genom att forbattra mangfalden och kulturellt utbyte

genom att bidra till fornyelsen av befolkningen och fylla arbetskraftsbrist




Vilka &r de faktorer som dr ansvariga for dldrandet av
samhdllet i den europeiska kontexten?

migration och arbetsldshet

forlangd livslangd och lagre fodelsetal

lagre fodelsetal och finansiell instabilitet




Varfor dr sociala foretag sé ldmpliga for att skapa
innovativa Iésningar for att mota en éldrande
befolkning?

For att de ar nyckeln till att skapa nya jobb och |6sa utmaningar med
arbetsloshet.

For att de ar sarskilt viktiga inom sektorer som forsummas eller otillrackligt
behandlas av traditionella ekonomiska modeller.




Upptdck ndgra projekt som implementerade nya strategier och skapade
innovation inom dldrande samhadlle och socialt entreprenérskap
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MENTORING CHANGE

Magnete- Digital Natives
Mentoring Change Community Hub -
Goda digitala metoder

Omvand handledning Innovativ RSA-modell och tillvdgagangssatt
for att forbattra med utrymmen for kultur, for att gora det mojligt
vuxnas e- relationer och socialitet for alla att bli en
kompetenser for digital infodd!

digitala fardigheter



https://mentoringchange.eu/
https://crnonline.de/result/we-are-all-digital-natives-collected-practices/
https://shifton.it/storie-di-innovazione/magnete-community-hub/
https://www.youtube.com/watch?v=IlKCHFhvI6w&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fdocs.google.com%252F&embeds_referring_origin=https%253A%252F%252Fdocs.google.com&source_ve_path=Mjg2NjY

Grattis! Du har slutfort
modulen!

Du har nu fatt en djupare foérstdelse for de viktigaste utmaningarna och pdverkan av ett dldrande samhdille. Genom att erkdnna
dessa utmaningar ar du battre rustad att ténka kritiskt kring rattvisa, méjligheter och social rattvisa i varlden omkring dig.

Viktiga insikter:
Vad dr ndsta steg?
Reflektera éver hur sociala ojdmlikheter paverkar ditt samhdille.

Tilldmpa det du lart dig for att utmana ordttvisa system.
Hall dig informerad och stod initiativ som framjar jamlikhet.




& DIGITALA FARDIGHETER dldre vuxna och

inkludering

’ D> )DIGITALA KOMPETENSER + LAS MER Medborgerengagemang,

Sociala handlingsfalt i

Macuh, Bojan & Ljubotina, Predrag & D. + LAS MER den demongﬁSkG

Ursic, Erika & Raspor, Andrej. (2022). forandringen
Betydelsen av intergenerationellt
samarbete for ett aldrande samhalle. Il Mot en EU:s strategi for

1984-1999 + LAS MER o .
dldersjamlikhet



https://www.jstor.org/stable/26555488
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/AgeEqualityStrategy_FINAL.pdf
https://www.internetmatters.org/it/advice/by-activity/social-media-advice-hub/social-media-benefits/
https://www.youtube.com/watch?v=KfGxLyoQYTA

Upptidck mer om Better Cooperate! projekt pa var webbplats




